Freestyle Skill Levels D

Anmerkungen:
* Bei Kreisen: Wenn nicht anders angegeben, sind Durchmesser und Drehrichtung dem Fahrer
iiberlassen. Wenn keine Umdrehungen angegeben sind, ist es Minimum Eine.

Legende:
Anféanger

| Fortgeschritten
Gut

Base Level 1:
— Freier Aufstieg
— 10 Umdrehungen fahren
— Freier Abstieg

Base Level 2:
— Einen Kreis fahren
— 10x Hiipfen oder Idling

Base Level 3:
— Eine Acht fahren
— 10 Umdrehungen Riickwirts fahren

Freestyle Level 1:

— 8 Umdrehungen Wheel Walk
— 10 Umdrehungen Einbein

— 10 Umdrehungen Rodeo

Freestyle Level 2:

— 3 Umdrehungen im Kreis fahren (Durchmesser max. Basketballkreis)
— 8 Umdrehungen Einbein Wheel Walk

— 10 Umdrehungen Rodea

— Einbein Kreis

Freestyle Level 3:

—  Wheel Walk Kreis

— Riickwirts Kreis fahren

— min. 8§ Umdrehungen Gliding

—  Seat-on-side (im Kreis)

— Slalom um 10 Hiitchen in einer Reihe, Hiitchen Abstand: ~2m

Freestyle Level 4:

— 10x Hiipfen (Seat in)

— (Einbein) Wheel Walk ins Stand up Wheel Walk (freihéndig)

— 5 Umdrehungen Stand up Wheel Walk

— 8 Umdrehungen Kosh-Kosh

— 10 Umdrehungen Cross-Over

— Backturn

— 3 Umdrehungen riickwirts im Kreis fahren (Durchmesser max. Basketballkreis)




Freestyle Level 5:

— 10x Hiipfen (Sattel vorne)

— 5 Umdrehungen Spin

— 8 Umdrehungen Stand up Kosh-Kosh

— 10 Umdrehungen Drag Seat vorne

—  Frontturn

— Gliding mit 180° Tipspin ins Wheel Walk

— 3 Umdrehungen Einbein Kreis (Durchmesser max. Basketballkreis)

Freestyle Level 6

—  10x Hopping on Wheel (kein Ubergang benétigt)
— 10 Umdrehungen Spins

— 180° Hoptwist (wahrend der Fahrt)

—  Stand up Seat on side Wheel Walk

—  Drag Seat hinten

— Seat on Side Spin 5 Umdrehungen

— Gliding mit 360° Tipspin ins Wheel Walk

Freestyle Level 7

—  Einbein Spin 5 Umdrehungen

—  Riickwirtsspin 5 Umdrehungen

— Gliding to Stand up Gliding (freihdndig)

— Stand up Gliding 5 Umdrehungen

—  90° Unispin (Sattel vorne heraus hiipfend ins Hopping on Wheel)

Freestyle Level 8

— Einbein Spin ext. 5 Umdrehungen

— 8 Umdrehungen Hand Walk

—  Spin 60 Umdrehungen pro Minute

—  Riickwirts Spin 10 Umdrehungen

— 10 Umdrehungen Drag Seat vorne riickwirts

Freestyle Level 9

— 5 Umdrehungen Stand up Coasting

— 180° Unispin

—  Pirouette 2 Umdrehungen

— Sideways Wheel Walk 8 Umdrehungen

— Drag Seat hinten riickwérts 10 Umdrehungen

Freestyle Level 10

— Stand up Gliding Pirouette 1 Umdrehung
— Riickwirts Pirouette 2 Umdrehungen

— Side Ride 10 Umdrehungen

—  Coasting 10 Umdrehungen

— Hopping on Wheel 180° Unispin

— 360° Unispin



