
Freestyle Skill Levels Final Contents

Anmerkungen:
• Bei Kreisen: Wenn nicht anders angegeben, kann sich der Fahrer Richtung und Größe 

aussuchen
• Aufstiege befinden sich unten

Legende:
Base
Anfänger
Fortgeschrittene
Könner

Levels

Base Level 1
– Aufstieg Mount
– 10 Umdrehungen fahren Riding
– Abstieg Mount

Base Level 2
– Kreis fahren Rotations
– 10x Hopping Hopping
– 10x Idling Idling

Base Level 3
– Eine Acht fahren Rotations
– 10 Umdrehungen rückwärts fahren Riding

Freestyle Level 1
– 1 Anfänger Aufstieg Mount
– Wheel Walk Wheel Walk
– Einbein 1ft
– Rodeo Seat out

Freestyle Level 2
– 2 Anfänger Aufstiege Mount
– 1ft Wheel Walk Wheel Walk
– 3 Kreise fahren (max. Durchmesser = Basketball Kreis) Rotations
– Rodea Seat out

Freestyle Level 3
– 3 Anfänger Aufstiege Mount
– Gliding Gliding
– 3 Kreise rückwärts fahren Rotations
– 10 Umdrehungen Spin Spin



Freestyle Level 4
– 1 Fortgeschrittener Aufstieg Mount
– Kosh-Kosh Wheel Walk
– (1ft) Wheel Walk to Standwalk frh Stand up
– Standwalk Stand up, Wheel Walk
– Backturn Twist
– 10x Hopping Seat out Hopping

Freestyle Level 5
– 2 Fortgeschrittene Aufstiege Mount
– Stand Kosh-Kosh Stand up, Wheel Walk
– Gliding mit 180° Tipspin to Wheel Walk Gliding, Twist, Wheel Walk
– Frontturn Twist
– 40 Umdrehungen Spin Spin
– Drag Seat Seat out
– Aerial Hopping

Freestyle Level 6
– 3 Fortgeschrittene Aufstiege Mount
– Gliding to Standgliding frh Gliding, Stand up
– Standgliding Gliding, Stand up
– Seat-on-side Spin Seat out, Spin
– Wheelhopping Hopping
– 180° Hoptwist frh Hopping, Twist

Freestyle Level 7
– 1 Könner Aufstieg Mount
– Standsidewalk Stand up, Wheel Walk
– Cross-Over (Kreis) 1ft
– Drag Seat in-back Seat out
– 90° Unispin Unispin

Freestyle Level 8
– 2 Könner Aufstiege Mount
– Coasting Coasting
– Pirouette 2 revs Twist
– 180° Unispin Unispin

Freestyle Level 9
– 3 Könner Aufstiege Mount
– Standcoasting Stand up, Coasting
– Standgliding Pirouette Stand up, Gliding, Twist
– 360° Unispin Unispin
– Wheelhopping 180° Unispin Unispin



Aufstiege

Anfänger Aufstiege
– Running Mount
– Side Mount
– Jump Mount
– Side Jump Mount
– Back Mounts
– Reverse Side Mount

Fortgeschrittene Aufstiege
– Kick-Up
– Flow Kick-Up Mount
– Jump Mount ins Wheel-Walk/Seat-in-front/Seat-in-back
– Side Mount ins Wheel-Walk/Seat-on-Side
– 180 Jump Mount
– Back Jump Mount
– Back Jump Mount ins Wheel-Walk
– Floor Mount
– Mount ins 1ft/Seat-in-front
– Pick up Mount ins Seat-in-front/Seat-in-back

Könner Aufstiege
– Jump Mount ins Kosh-Kosh/Standwalk/Wheel-Hopping
– Kick up Mount ins Wheel-Walk/Standwalk
– Running Mount ins Gliding/Standgliding/Drag Seat-in-front
– Side Jump Mount ins Wheel-Walk/Standwalk/Wheel-Hopping

Empfehlungen für Skill Länge:
Die Skills werden anhand ihrer Qualität gewertet und nicht daran, wie lange sie ausgeführt werden. 
Hier sind dennoch einige Empfehlungen (Einheit sind hier Umdrehungen):

Wheel Walk: 4
1ft: 5
Riding Seat out: 7
1ft Wheel Walk: 5
Gliding: 5
Standwalk: 4
Kosh-Kosh: 4
Stand up Kosh-Kosh: 4
Drag Seat in-front: 6
Cross-Over: 8
Drag Seat in-back: 6
Standgliding: 4
Coasting: 5
Hand Walk: 3
Side Ride: 8
Standcoasting: 4


